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Este eBook será un recurso vital en tu camino hacia la
seguridad financiera y emocional, proporcionando
una guía práctica y comprensible para planificar
gastos funerarios y proteger a tus seres queridos. 

Con ejemplos de la vida real, consejos útiles y una
perspectiva de apoyo, "Enfrentando el Mañana" está
aquí para ayudarte a transformar tu miedo en acción
y tranquilidad.
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Hay viajes que todos debemos emprender, pero que pocos de nosotros anhelamos
comenzar. Uno de ellos es la travesía que nos lleva hacia el fin de nuestras vidas, y,
más concretamente, a través del complejo terreno de la planificación funeraria. 

Este no es un camino que deba tomarse a la ligera. De hecho, requiere de una guía
compasiva, bien informada y cuidadosa para navegar por sus senderos desconocidos.
Esa guía es este libro.

"De la Carga al Legado" es un mapa diseñado para ayudarte a abordar una tarea a la
que todos nos enfrentaremos algún día, pero que muy pocos de nosotros nos
atrevemos a confrontar: planificar nuestro último adiós.

Este libro no es simplemente un manual de instrucciones detallado. Va más allá, se
convierte en una compañía en tu viaje, reconociendo la carga emocional que conlleva
este proceso y proporcionando apoyo y consejos para aliviar el camino.

Comenzaremos confrontando lo inevitable en el primer capítulo, proporcionándote
herramientas para afrontar el proceso de aceptación y comenzar el viaje de la
planificación con un sentido de claridad y propósito. Luego, en el capítulo dos, nos
adentraremos en la comprensión de la carga financiera y emocional que implica la
pérdida de un ser querido, proporcionando consejos sobre cómo aliviar este dolor
mediante una planificación anticipada.

En los capítulos siguientes, te llevaré de la mano a través de los pasos de la
planificación funeraria, aclarando dudas, y facilitando decisiones con la finalidad de
transformar un proceso que puede parecer abrumador en un camino claro y
manejable. Además, enfatizaremos la seguridad que puede proporcionar esta
planificación y cómo esta inversión puede aportar tranquilidad para ti y tus seres
queridos.

Finalmente, cerraremos este viaje reflexionando sobre la idea de que una
planificación funeraria bien hecha no es simplemente un conjunto de decisiones
prácticas y financieras. Es, en realidad, un regalo de previsión que podemos dar a
quienes amamos.

Este libro está destinado a ser tu aliado en este viaje, proporcionando la orientación y
el apoyo que necesitas para transformar una tarea temida en un acto de amor y
cuidado. Juntos, podemos transformar la carga de la planificación funeraria en un
legado duradero de previsión y amor.
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CAPÍTULO 1:
LA INEVITABILIDAD
DE LA DESPEDIDA.
Analizaremos los costos generales y cómo estos
pueden afectar a los seres queridos que quedan
atrás. Te daremos una imagen completa y
transparente de lo que puedes esperar.
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 "Cómo los Gastos No
Planificados Afectan a
Tus Seres Queridos"

Según la National Funeral Directors Association, el costo
promedio de un funeral en los Estados Unidos es
aproximadamente de $9,000, sin contar los costos
adicionales como el cementerio, la lápida, las flores, etc. 

Aquí desglosamos estos costos y mostramos cómo
pueden acumularse rápidamente, dejando una carga
financiera para los seres queridos. 

Utilizando datos y estadísticas, proporcionamos una
visión realista y honesta del costo de morir, permitiendo
una mayor comprensión y preparación.

Entendiendo el
Impacto de los
Gastos Funerarios"
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CAPÍTULO 2:
PREOCUPACIONES
COMUNES
 los miedos y preocupaciones más comunes
relacionados con la planificación funeraria. Te
mostraremos que tus miedos son normales y
compartidos por muchos.



las preocupaciones y miedos más comunes que la
gente tiene cuando se trata de la planificación de
sus gastos funerarios. 

Según un estudio de la Federación de Consumidores
de América, el 76% de las personas no están
preparadas financieramente para un funeral. 

Además, discutiremos cómo la planificación puede
transformar estos miedos en un plan de acción,
dándote control y tranquilidad.

"El Poder de la Planificación" 
Transformando el Miedo 

en Acción.



Aquí, desglosamos las diferentes opciones
disponibles para cubrir los gastos funerarios, desde
seguros de vida y planes de pre-pago hasta
donaciones y recaudaciones de fondos. 

Según la Comisión Federal de Comercio, el 62% de los
consumidores no saben que tienen derecho a
comprar bienes y servicios funerarios por separado,
permitiendo un mayor control sobre los costos. 

Este capítulo brinda una guía completa para
comprender y navegar estas opciones, garantizando
que encuentres la mejor solución para tus
necesidades y presupuesto.

CAPÍTULO 3:
EL CAMINO HACIA
LA TRANQUILIDAD. 



CAPÍTULO 4:
PASOS PARA
PLANIFICAR TUS
GASTOS FUNERARIOS.
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Este capítulo ofrece una guía detallada para
planificar tus gastos funerarios. 

A través de un proceso paso a paso, te guiamos en la
creación de un plan que protegerá a tus seres
queridos de la carga financiera. 

Según la Encuesta de Preparación Financiera del
Funeral, el 27% de los adultos mayores han
prepagado parte de sus gastos funerarios. 



 Muestra cómo la planificación puede proporcionar
una tranquilidad invaluable, asegurando que tus
deseos sean respetados y que tus seres queridos
estén cuidados.

 Aquí te proporcionaremos herramientas para
presupuestar y planificar, con el objetivo de
asegurar un futuro financiero sin cargas para tus
seres queridos.
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CAPÍTULO 5:
DEJANDO UN LEGADO
Este capítulo te brindará consejos prácticos y
estrategias para hablar sobre la muerte y el duelo
con tus seres queridos. 

Ofreceremos recursos para ayudarte a ti y a tus
seres queridos a atravesar el proceso de duelo,
brindándote apoyo y orientación durante esta difícil
transición.
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1. Comprender el Duelo: Un Proceso Individual

Es esencial recordar que cada persona vive el duelo de
manera diferente. No existe un 'tiempo correcto' para
superar la pérdida. Es un proceso personal y único
para cada individuo. Las emociones pueden variar
desde la negación y la ira hasta la aceptación y la
esperanza.

2. Reconocer los Signos del Duelo

Los síntomas del duelo pueden ser tanto físicos como
emocionales. Pueden incluir tristeza, ansiedad, fatiga,
pérdida de apetito y dificultad para concentrarse. Al
reconocer estos signos, puede tomar medidas para
buscar ayuda y apoyo.

3. Terapia y Asesoramiento en Duelo

La terapia y el asesoramiento en duelo pueden ser
recursos valiosos para aquellos que atraviesan un
proceso de pérdida. Los terapeutas y consejeros en
duelo pueden ofrecer estrategias para afrontar las
emociones, el dolor y el estrés asociados con la
pérdida.

"Autocuidado en el Duelo:
Recuperando la Fuerza en

Tiempos de Pérdida"
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4. Grupos de Apoyo para el Duelo

Los grupos de apoyo ofrecen un espacio seguro para
compartir experiencias, buscar consuelo y encontrar
comprensión. Al escuchar y compartir con otros que
han experimentado pérdidas similares, puedes
encontrar una sensación de comunidad y apoyo.

5. Autocuidado Durante el Duelo

El autocuidado es esencial durante el duelo. Esto
puede incluir hacer ejercicio regularmente, comer
bien, dormir lo suficiente y tomarse tiempo para
relajarse y disfrutar de actividades que te gusten.

Comprendemos que el duelo es un proceso difícil y
emocional. Nuestro objetivo es proporcionarte no
solo un plan de gastos funerarios, sino también
recursos y apoyo para ayudarte a navegar por el
proceso del duelo. 

Si sientes que nuestros servicios pueden ser de
ayuda para ti o para un ser querido, por favor no
dudes en ponerte en contacto con nosotros. 

Estamos aquí para ayudarte. 

¡Actúa ahora y comienza el proceso de aliviar la 
carga de la planificación funeraria!
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https://wa.link/gastosfunerales

